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Posturas y posiciones para amamantar

2010-08-01 15:45:22

Lo normal es pasar muchas horas totales al dia amamantando, si no buscamos estar comodas sufriremos
dolor de espalda y las tomas se nos haran interminables. Es buena idea tener preparado un lugar cdmodo
para amamantar durante el dia que puede ser por ejemplo un sillén. Es buena idea disponer también de
cojines para poder apoyar los brazos mientras sujetas al bebé o apoyar al bebé si ocasionalmente
necesitas una mano libre, y como no: un reposapiés.

Antes se recomendaba a la madre tener la espalda recta y bien apoyada, con los hombros hacia atras,
pero recientemente se ha descubierto que los bebés maman mejor cuando la madre esta reclinada hacia
atras. Lo importante es no amamantar nunca encorvada sobre el bebé. En el caso de posturas estiradas
también habra que disponer a apoyo para la cabeza.

Puesto que las tomas de las primeras semanas suelen ser prolongadas, siempre es recomendable, antes
de empezar, el prever de tener a mano todo aquello que se pueda necesitar (pafnuelos, teléfono, mando a
distancia, libro, vaso de agua, etc....).

Posicion del bebé al pecho

Aparte de que, para amamantar, la madre disponga de varias posturas entre las que escoger, también
existen distintas posiciones para colocar al bebé y multiples combinaciones de ambas.

En cualquier caso y sea cual sea la postura o posicidon escogida, es importante verificar que el bebé esta
succionando correctamente, con la boca bien abierta, los labios evertidos, la lengua debajo del pezon y
con nariz y barbilla tocando el pecho.
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Los bebés nacen con un fuerte instinto de supervivencia, y se apartaran con decision de cualquier cosa
gue les obstruya las vias aéreas. De hecho, cuando un bebé esté resfriado y la mucosidad retenida en la
nariz le impide respirar por ésta, se aparta del pecho echando la cabeza hacia atras por no poder mamar
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y respirar por la boca al mismo tiempo. No es necesario pinzar el pecho con los dedos ni apartar la nariz
del bebé. La caracteristica “naricilla chata” de los bebés les permite respirar por los orificios nasales
aunque tengan el rostro literalmente pegado al pecho materno.

El agarre espontaneo

Igual que todas las demas crias mamiferas nuestro bebé es capaz de alcanzar el pecho y mamar por si
mismo correctamente si se lo permitimos.

Todo fluye mejor cuando no se siguen técnicas y dejamos que todo surja de modo espontaneo. Para ello,
debes estar semi-acostada o sentada con la espalda reclinada hacia atras, y colocar el bebé boca abajo
sobre ti, con la cabeza situada entre tus pechos descubiertos, de modo que no quede ni un trozo del
cuerpo de tu bebé que no esté en contacto con el tuyo. No es necesario sujetarlo, solo vigilarlo, porque la
propia gravedad lo mantiene firme.

Permite que tu bebé cabecee, busque y escoja un pecho y golpee repetidamente con la barbilla hasta
prenderse solo. Puede tardar entre 10 y 60 minutos si acaba de nacer, menos de 10 minutos si ya lleva
tiempo mamando. En ocasiones, el tamano y forma del pecho pueden dificultar el proceso. Si este es tu
caso puedes ofrecerle el pecho sujetdndolo entre los dedos pulgar e indice, como si se tratara de un
sandwich.

La postura ventral, en contacto directo cuerpo a cuerpo, es la que adoptan instintivamente todas las crias
de primates para mamar. Se ha comprobado que los bebés humanos pueden mamar con eficacia y sin
danar a su madre en esta posicién aunque tengan alguna limitacién mecanica de la succion.

Otras posiciones de la madre para amamantar:

Sentada

Estirada

De pie

A cuatro patas

Posicion del bebé al pecho

posiciones a las que se puede llegar a recurrir:

Postura sentada — Posicidn estirado: El bebé estirado frente a la madre en contacto con su cuerpo,
mamando de un pecho y con sus pies hacia el otro pecho. Es la mas habitual.

Una variante de la posicién anterior es colocar al bebé de forma inversa, también estirado y girado hacia
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la madre, pero con los pies hacia el otro lado. Esta variante no es tan frecuente pero puede ser util si el
bebé rechaza, por la razén que sea mamar de un pecho. Si se le coloca en el pecho que rechaza del
mismo modo en que mama del otro, es posible que lo acepte.

Postura sentada — Posicion “de rugby”: El cuerpo del bebé pasa por debajo del brazo de la madre y
sus pies apuntando a la espalda.

Esta posicion es muy util para drenar los conductos que se encuentran en la cara externa de los pechos y
asi prevenir, o si es el caso curar, posibles obstrucciones o mastitis que, aunque puede darse en
cualquier zona del pecho, suelen ser mas frecuentes en ésa.

Tanto las posion estirada como la “de rugby” funcionan perfectamente bien si la madre, en vez de estar
sentada, esta colocada en postura semi-reclinada.

‘Postura sentada — Posicion caballito: En esta posicion el bebé esta sentado a horcajadas sobre una de
las piernas de su madre.

Aunque poco frecuente, esta posicién puede ser muy util con bebés con dificultades para fijar el pecho,
bien por retrognatica (maxilar inferior corto o retraido) u otras causas.

En esta posicion conviene que, al introducir el pecho en la boca del bebé, el pezén apunte “hacia arriba”

en direccion a su paladar, de forma que una buena porcidén de pecho descanse sobre el labio inferior
facilitando el agarre.
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Postura estirada — Posicion estirado (en paralelo): En este caso tanto la postura como la posicién son
frecuentes ya que de este modo se facilita el descanso de la madre. Es especialmente util si la madre
todavia siente molestias tras el parto, sobretodo si ha sido sometida a una episiotomia o cesarea.

También es muy util para amamantar por las noches o si simplemente se quiere descansar un rato.

Postura estirada — Posicion estirado (en paralelo inverso): En este caso la posicién del bebé es
menos frecuente que la anterior pero hay madres que se sienten comodas con ella y también puede ser
util, igual que la postura “a cuatro patas”, en caso de obstrucciones o mastitis localizadas en la parte
superior del pecho.

Postura “a cuatro patas” — Posicion “boca arriba”: Esta postura es poco frecuente en el
amamantamiento diario.
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Pero se trata de un recurso a utilizar en el supuesto de que la madre tenga una obstruccién o mastitis
localizada en la parte superior del pecho, ya que de ese modo se facilita el drenaje de esos conductos.

Todas estas posiciones son propias de bebes con una autonomia de movimientos todavia muy limitada.
Los bebés mas mayorcitos pueden mamar cémodamente en las posiciones mas inverosimiles.

Lo importante es saber que no existe una Unica postura o posicidn correcta apta para todos los binomios

madre / hijo, si no que cada binomio tendra que buscar las posturas y posiciones que mejor se adapten a
sus mutuas preferencias y también a las caracteristicas fisicas de ambos.

Nociones basicas para posicionar correctamente un bebé
La madre se sitta en la postura elegida apoyando bien espalda y pies.
Se acerca el nifio al pecho alli donde quede éste sin desplazarlo.

Se coloca al bebe perpendicular a la orientacidén del pezon.

Se enfoca nariz — pezén.

Antes de abrir la boca, sin necesidad de ladear, doblar o girar el cuello, el pezon ha de estar frente a la
nariz del bebé.

Cuando abre la boca, acercar al bebé con rapidez y decision al pecho.

Madre e hijos han de quedar cuerpo contra cuerpo (frente a frente)

El pezén ha de quedar apuntando al paladar del bebé.

Nunca el pecho ha de ir hacia el bebé, es el nifio el que va hacia el pecho.

La cabeza del bebe no ha de quedar en el hueco del codo, sino en el antebrazo.

La madre no sujeta al bebé por las nalgas con esa mano, sino que ésta queda a mitad de la espalda,
aunque puede sujetarlo con la otra.

Es recomendable evitar el uso de ropa o mantas que aumenten la distancia del bebe al pecho.
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