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La personalidad de los bloggers: CoOmo descubrirla a través de
sus sitios

2010-08-22 19:54:28

Si bien el constructo personalidad es sumamente complejo y en ocasiones se torna bastante escurridizo,
sobre todo en el momento en que se debe detallar, lo cierto es que a través de los textos que escribimos
podemos hacernos una idea de quién es la persona qué esta detras de esas letras hilvanadas e incluso
podemos formarnos una visién muy general de su personalidad.

Los neurdéticos, por ejemplo, tienen una fuerte propensién a utilizar palabras de significado negativo
mientras que las personas muy sociables prefieren usar palabras de sentido positivo. Ahora Tal Yarkoni,
investigador del Departamento de Psicologia y Neurociencia de la Universidad de Colorado, ha extendido
estas ideas de investigacion a la blogosfera analizando el contenido de 694 blogs (contentivos de un
promedio de 115 000 palabras escritas en un periodo de dos afios) y posteriormente analizo las
personalidades de los bloggers a través de un cuestionario online de personalidad.

A los curiosos y amantes de la estadistica les adelanto que los bloggers encuestados eran
predominantemente féminas con una media de edad de 36 arios.

Los resultados obtenidos por Yarkoni fueron un tanto sorprendentes ya que muchos especialistas
sugieren que en la red las personas tienden a idealizar su personalidad y capacidades; sin embargo, en
esta investigacion se observé que el uso que hacian los bloggers de las palabras se relacionaba de
manera consistente y sélida con sus caracteristicas de personalidad.

Asi, los bloggers con tendencia al neuroticismo utilizaban un elevado nimero de palabras asociadas a
emociones negativas mientras que los bloggers extrovertidos utilizaban en sus textos muchas palabras
relacionadas con las emociones positivas. Ademas, los bloggers de mas éxito tendian a utilizar palabras
relacionadas con los logros y el trabajo en equipo. Hasta este punto no hay nada de extraordinario en los
descubrimientos pero...

Asombrosamente Yarkoni también verificé que existia una interrelacién entre la extroversiéon y la apertura
mental y el uso de las preposiciones, un lenguaje de tipo mas formal y la preferencia por palabras largas.
Precisamente todo lo contrario de lo que han hallado investigaciones precedentes que se han dedicado
al analisis del discurso y las peculiaridades de personalidad.

Continuando en la indagacién se aislaron algunas palabras clave en relacién con los grandes cinco
rasgos de la personalidad. Por ejemplo, las personas con tendencia al neuroticismo tendian a utilizar con
elevada frecuencia la palabras “ironia” y se mostrd una correlacion negativa para con la palabra
“‘invitado”. Los bloggers extrovertidos utilizaban a menudo la palabra “beber” pero se evidenciaba una
correlacién negativa con la palabra “ordenador”. Las personas abiertas a la experiencia tendian a utilizar
la palabra “tinta” mientras que las personas concienzudas preferian la palabra “completo” y las personas
agradables le daban la preferencia a la palabra “maravilloso”.
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Evidentemente, estas correlaciones no pueden tomarse al pie de la letra pues existen muchos detractores
de la teoria factorialista de la personalidad (yo entre ellos) pero sin lugar a dudas la idea de analizar la
personalidad de los Bloggers a través de sus textos puede resultar interesante. Alguien dijo que somos lo
gue escribimos o... ¢escribimos segun lo que somos? De una forma u otra lo cierto es que escribir es un
acto donde nos manifestamos como personalidad, con todos nuestros deseos, motivaciones y defectos.
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