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Psicologia contemporanea con un toque fresco y ecléctico.

Grafico del Ciclo de Violencia
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Tension
acumulada
La tensién se

gva:i:lnn:e‘ante.
CICLO DE
VIOLENCIA

Arrepentimiento o
Luna de miel
Un periodo de gran
remordimiento y
disculpas. A menudo
se hacen promesas de
que nunca volvera a
suceder.

Explosion
La tension llega a
un punto
determinado, se
produce una
explosién o lucha.

Este gréafico permite comprender el porqué se le hace tan dificil a la mujer salir de una relacion de violenta
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