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El mundo de la psiquiatria esta en armas. La publicacion del nuevo borrador del manual de diagnéstico
mental de la Asociacion Estadounidense de Psiquiatria ha generado una especie de batalla abierta en un
gremio del que uno esperaria respuestas medidas y calmadas.

El lamado Diagnostic and Statical Manual of Mental Health, es considerado como la biblia del diagnostico
e investigacion psiquiatrica en todo el mundo.

Ahora su quinta version, el DSM-5, recoge los numerosos desordenes y desviaciones psicologicas que se
han registrados en los Ultimos afos.

Pero para muchos psiquiatras ha expandido tanto las categorias y las ha convertido en una goma de
chicle tan ancha, que temen que hayan desdibujado para siempre las fronteras entre el enfermo mental y
el cada vez mas reducido espacio de aquellos considerados normales.

Ahora una revista cientifica, the Journal of Mental Heath, publica una edicién especial dedicada a este
tema en el que plantea abiertamente si después de la puesta en marcha de los nuevos parametros
alguien podra ser considerado normal.

Condiciones como ansiedad depresiva mixta, desorden de regulacién del temperamento, comida
compulsiva, desorden neurocognitivo menor y comportamientos adictivos podrian ser nombres
sofisticados para comportamientos que aun siendo ilégicos son completamente normales. O si no
normales, si que, al menos, generalizados.

Insuficiente investigacion

Segun se argumenta en la revista el problema podria derivarse de que no se ha investigado lo suficiente
como para considerar estos desérdenes como algo anormal.

“Los criticos del DSM estan preocupados por la clasificacion de condiciones novedosas como desérdenes
psicologicos. En la nueva edicién, las pataletas de un nifo y el dolor derivado de la pérdida de un ser
querido podrian ser definidas como problemas de salud mental”, escribe Jerome Wakefield del
Departamento de Psiquiatria de Nueva York en la edicidon de Mental Health.

Por ejemplo el desorden de comida compulsiva, se basa en el criterio de alguien que se da atracones de
comida una vez a la semana durante al menos un periodo de tres meses.

Para muchos, esto establece unos umbrales demasiado bajos. Al fin y al cabo la gran mayoria puede
sentirse culpable de tener una relacion toxica con la comida al menos una vez a la semana.
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Aunque como explica a BBC Mundo el Profesor Jerénimo Saiz, presidente de la Sociedad Esparola de
Psiquiatria,”Habra seguramente mas condiciones, no sélo esto sino que el trastorno repercuta
significativamente sobre el equilibrio del individuo, que haya interferencia sobre su vida normal, sobre su
salud fisica, su peso. Lo que si puede ser mas arbitrario es fijar limites en tiempo”.

Anterior edicion

El problema de este manual, por el que se guia practicamente el diagnéstico de la enfermedad mundial,
es que cada uno de los cambios que se producen en sus ediciones tiene un impacto global, muchas
veces no querido y otras totalmente intencionados.

Uno de los maximos detractores del nuevo manual es la persona que estuvo a cargo de la edicion
anterior, el DSM-4, publicada hace 16 afnos.

En un editorial en el diario Los Angeles Time, Allen Frances, afirmaba hace unos meses: “Aprendi a
través de una dolorosa experiencia como pequenos cambios en la definicién de desérdenes mentales
pueden crear enormes e indeseadas consecuencias”.

Y afirma que, incluso si su grupo de discusién fue conservador y cuidadoso, de forma inadvertida
contribuyeron a la creacién de tres falsas epidemias: desde la pasada edicién a ahora los desérdenes de
deéficit de atencidn, autismo y desorden bipolar en la infancia se diagnostican mas de lo que se deberia.

La importancia del manual no debe desestimarse tampoco en una especialidad que depende sélo de los
sintomas.

“En nuestra especialidad los diagndésticos son puramente clinicos, segun agrupaciones de sintomas. En
otras ramas de la medicina se puede contrastar a través de exploraciones complementarias como analisis
0 pruebas de imagenes pero en la psiquiatria no hay un pardmetro que sea objetivo que sea capaz de
admitir o descartar el diagnostico”, afirma Saiz.

Y los diagndsticos oficiales tienen mas importancia de lo que pensamos.

“Tiene grandes consecuencias a la hora de procedimientos legales o bajas laborales”, explica Saiz.

“En un pais como Estados Unidos el diagndstico es muy importante porque va a determinar la posibilidad
de que la persona pueda reclamar cobertura a las aseguradoras de salud, algo que no pasa en Europa”,
explica a BBC Mundo la profesora Til Wykes, Psicologa Clinica y de Rehabilitacién del Instituto de
Psiquiatria del King’s College de Londres y Editora del Journal of Mental Health.

Y no hay quienes dejan de sugerir los beneficios monumentales para la industria farmacéutica que puede
traer una medicalizacidn de las conductas que se encuentran al borde de la patologia.

Medida preventiva

Como en todo, hay detractores y otros que no lo son tanto

Para Saiz la existencia del manual tiene aspectos positivos porque “la clasificacion facilita un lenguaje
universal, facilita la investigacion, el llegar a los tratamientos de una forma mas uniforme y practica y

desde ese punto de vista la iniciativa es valiosa”.

Y advierte que la nueva versién es todavia un borrador que esta abierto a revisidén “y que cualquier
persona, profesional, enfermo, paciente o familiares, pueden enviar sus sugerencias sobre cambios”.
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Para la profesora Wykes “la mayoria de los cambios introducidos en la nueva versién implican un sistema
de diagnostico mas incluyente donde el mar de la normalidad se encoge hasta convertirse en un mero
charco”.

Pero ambos coinciden: si usted tiene manias, piensa que hablan de usted cuando no estéa, se agarra a
creencias magicas, posee supersticiones, cree que su jefe esta contra usted o comprueba que ha cerrado
la puerta 20 veces antes de dejar su casa, mientras estas manias no interfieren con su vida cotidiana,
usted todavia es una persona normal.

Lo que no sabemos a ciencia cierta es hasta cuando.

Patricia Luna | BBC Mundo
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