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Psicologia contemporanea con un toque fresco y ecléctico.

El nino sobreprotegido
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Si analizamos el tipo de comportamiento en la relacién padres (papa, mama) con sus hijos podemos
encontrar un gran porcentaje de los dos extremos, o muy rigidos o sobreprotectores, existe un reducido
nuamero de padres que guardan un equilibrio de los dos extremos.

£Se sienta con su nifio para hacer las tareas escolares? Si| No
|"éLe da directamente los alimentos en la boca?
| ¢Le viste para que vaya a la escucla?
Cuando llega de la escuela, ¢le tolma de besosy caricias?
Le compra todo lo que el nifio desea
| cuando el nifio hace un berrinche, usted cede inmediatamente?
Cuando le ha castigado, ése arrepiente al rato?
| Cuando el nifio juega, éno le quita la vista de encima?
¢Hace justicia por su propia mano en alguna rifia que tenga el nifio?

iLe permite realizar los habitos de limpiezaal propic nifio o los hace usted por é2

Si Ud. Contesto en forma positiva al menos tres cuestiones: Es Padre/Madre Sobreprotector/a.

Este tema versa exclusivamente sobre la sobreproteccion, dejando para otra oportunidad el tema de los
padres rigidos. Los padres sobreprotectores inconcientemente estan creando en sus hijos alteraciones en
su personalidad, con lo que dificultan la relacion del nifio con el medio. Por lo general este tipo de nifio
tiene un marcado sentimiento de inferioridad, es asi que cuando un nifio de su edad realiza alguna
actividad propia de su estadio (fase), el sobreprotegido inmediatamente manifiesta no poder hacerlo por
cuanto se siente mas pequefo, estos nifos -por lo general- estan al margen de actividades competitivas,
agravandose mas su patologia de inferioridad.

Otra caracteristica es la gran dependencia hacia sus progenitores, a través de la inseguridad, llegando al
extremo de dudar de todo lo que hacen, tareas escolares, juegos, amistades. Si sus padres no lo
aprueban o estan tranquilos, esto se proyecta hasta la adolescencia, es decir que mientras no tenga el
visto bueno de sus padres no puede hacer amistad con ningun chico. Los sentimientos egoistas son
tipicos de estos nifios, todo el mundo tiene que estar a sus pies para que su “yo” tenga estabilidad, y
cuando no sucede la hipersensibilidad es facil presa de ellos.

Siempre hemos expresado que es dificil ser padres, pues vienen las dudas como ;,seremos padres
sobreprotectores? Para tratar de dilucidar en algo esta interrogante se ha realizado un inventario de
actitudes que podrian determinar parametros de sobreproteccion.
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