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¿Y tú qué entiendes por tener sexo?
2010-03-17 20:26:11

No existe acuerdo en la población sobre qué comportamientos implican haber tenido sexo. Este hecho
tiene implicaciones en la investigación y la educación sexual. Para una de cada cinco personas la
penetración sin eyaculación no es sexo.

Si un amigo, vecino o compañero de trabajo te comenta que anoche mantuvo relaciones sexuales,
tendrás que adivinar realmente lo que ocurrió. Porque tal y como acaba de poner en evidencia un nuevo
estudio no existe un consenso uniforme sobre lo que significa ‘sexo’ para hombres y mujeres de todas las
edades.

“Entender el significado de la palabra sexo tiene implicaciones para la investigación biomédica, la
educación sexual de la población y la práctica clínica…

Investigadores, padres, médicos y educadores sexuales deberían ser cautelosos y no asumir que su
propio concepto es el mismo que poseen sus hijos, sus pacientes o sus alumnos cuando se les pregunta
sobre este tema”, comentan los autores, dirigidos por Brandon Hill, de la Universidad de Indiana (EEUU).

De hecho, ¿se considera que el sexo oral lo es? No para un 30% de los participantes de la nueva
investigación. En ella, 204 hombres y 282 mujeres, de 18 a 96 años, han respondido a distintos
cuestionarios sobre comportamientos sexuales. Los datos, publicados en la revista ‘Sexual Health’,
revelan la falta de consenso en su definición.

Avala esta conclusión el hecho de que “el 95% de los encuestados opina que las relaciones sexuales con
penetración vaginal (PVI, sus siglas en inglés) sí responden al concepto de tener sexo, pero esta cifra
desciende hasta el 89% cuando no se produce la eyaculación”.

En cuanto al sexo oral, un 81% de los participantes defiende la existencia de sexo cuando se produce la
penetración. Sin embargo, sólo un 77% de los jóvenes de entre 18 y 29 años creen que esta práctica es
sexo, una cifra que desciende hasta el 50% en los varones de más edad y al 67% en las mujeres más
mayores.

“No hay acuerdo universal en cuanto a qué comportamientos pueden constituir haber tenido sexo. Estos
resultados destacan la diversidad de opiniones acerca de los comportamientos que constituyen haber
mantenido relaciones sexuales. La gran mayoría cree que sí lo es si hay penetración; pero uno de cada
cinco responde que no cuando no se produce la eyaculación”, rezan las conclusiones del trabajo.

A tener en cuenta

En declaraciones a ELMUNDO.es Miren Larrazabal Murillo, directora del Instituto Kaplan de Psicología y
Sexología (Madrid) y Presidenta de la Federación de Sociedades Españolas de Sexología (FESS), explica
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que el estudio confirma algo que se sabe desde hace tiempo “como es el hecho de que la mayoría crea
que sólo son relaciones sexuales aquéllas en las que hay penetración, coito y eyaculación”

Esta disparidad de criterio puede tener repercusiones de todo tipo en las consultas médicas. “Si un
médico tiene un paciente con síntomas de enfermedad de transmisión sexual es muy común que le
pregunte sobre el número de parejas sexuales. Esta cifra, según se desprende de la investigación, difiere
claramente entre los pacientes”, sentencian los investigadores.

Lo mismo sucede a la hora de llevar a cabo ensayos clínicos. “Los científicos deben extremar la
precaución en la construcción de preguntas, porque de no hacerlo pueden dar lugar a sesgo que
distorsionen en gran medida los resultados del trabajo”, agregan.

La mayoría de estudios de este tipo se han llevado a cabo en población joven, pero éste es uno de los
primeros “que cuenta con participantes de todas las edades”.

Una definición cultural

Uno de los aspectos en el que más hacen hincapié los investigadores es en que “existe una indefinición
de qué es el sexo en nuestra cultura y medios de comunicación. Si las personas no consideran ciertas
conductas sexuales, no pueden pensar que los mensajes de salud sexual que hablan de conductas de
riesgo van dirigidos a ellos. La epidemia del sida nos ha obligado a ser mucho más específicos acerca de
la identificación de comportamientos específicos que ponen a las personas en situación de riesgo, pero
todavía hay mucho margen para mejorar”, agregan.

“Los clínicos conocen esta realidad y por eso, en la primera encuesta de salud sexual que acaba de darse
a conocer y que hemos realizado junto con el Ministerio de Sanidad, no hemos preguntado, por ejemplo, a
qué edad fueran tus primeras relaciones sexuales, sino que hemos elaborado un cuestionario específico.
Las preguntas eran claras y directas (‘has tenido sexo anal’, por ejemplo) porque si no se puede llegar a
la confusión y el valor de la encuesta se pierde”, concluye por su parte la especialista española.

Cree además que los expertos ya están “valorando que dentro del amplio abanico de las relaciones
sexuales, cada persona entiende por ‘tener sexo’ una realidad distinta, por lo que suelen alejarse de las
preguntas genéricas e inespecíficas”

Patricia Matey | elmundo.es
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