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Psicologia contemporanea con un toque fresco y ecléctico.

Trabajo flexible, empleados mas saludables
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Una investigacion en Reino Unido concluye que los trabajadores que pueden decidir sus horarios son
mas saludables y felices

En este pais y desde el ano pasado, los padres de hijos menores de 16 afnos pueden acordar horarios
flexibles en sus trabajos.

Segun el informe, los empleados que controlan sus horas de trabajo tienen mejor presion sanguinea y
mejor ritmo cardiaco.
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