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Psicologia contemporanea con un toque fresco y ecléctico.

Guia practica de salud mental en situaciones de desastres
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Este libro incluye los elementos basicos para la evaluacion de los dafios y el analisis de las necesidades
en salud mental de las poblaciones afectadas por desastres o0 emergencias.

Profundiza en las herramientas para el trabajo de los grupos psicoeducativos, de apoyo emocional y de
ayuda mutua. Se proponen técnicas y procedimientos para la primera ayuda psicologica que el personal
de los equipos de respuesta puede brindar, a la vez que aborda la importancia de la proteccién de la
salud mental de los miembros de estos equipos.
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