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¢ Dejaria de fumar por una foto?

2009-08-07 05:58:09

Las advertencias graficas que aparecen en los paquetes de cigarrillos efectivamente desalientan a los
fumadores, asegura un estudio.

De acuerdo con el ultimo boletin de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las cajas de cigarrillos
son la forma més eficaz y rentable de transmitir mensajes sanitarios antitabaco.

La OMS asegura que las advertencias graficas en los paquetes de cigarrillos -como la foto de un feto
muerto, una operacion a corazon abierto, una rata muerta, un hombre sin una pierna o con cancer de
garganta- son mas efectivas que el uso exclusivo de textos.

Estas son las conclusiones de un estudio realizado por cientificos de la Universidad de Waterloo
(Canada).

“Durante décadas, la industria tabacalera ha aprovechado los envoltorios de cigarrillo para asociar el
producto con cosas positivas. El uso de imagenes es un importante medio para reemplazar esas
asociaciones positivas con otras negativas, lo cual es mucho mas apropiado dado el efecto devastador
del tabaco en la salud mundial”, dicen los autores.

Page 3



maspsicologia.com

Psicologia contemporanea con un toque fresco y ecléctico.

El uso de estas imagenes se establecié en 2003 en el Convenio Marco para el Control del Tabaco de la
OMS, un tratado internacional que marco un hito en las advertencias que se imprimen en los paquetes de
productos de tabaco en todo el mundo.

La mitad del paquete

El convenio dispone que “las advertencias sanitarias deben ocupar el 50% o mas de las superficie del
paquete y en ningun caso menos del 30%”. Vale aclarar que el empleo de imagenes es optativo.

Paises de América Latina que obligan a exhibir fotos en los paquetes

Brasil

Venezuela

Uruguay

Panama

Chile

Peru

Paraguay

(Fuente: Canadian Cancer Society)

Los mensajes son preparados por las autoridades sanitarias de cada pais y costeados por las empresas
tabacaleras.

Canada fue el primer pais en utilizar estas imagenes en 2001, y en la actualidad son 28 los paises que
incluyen estas fotos en los paquetes.

En Canada, las encuestas muestran que el 58% de los fumadores se planteé mas seriamente los efectos
del tabaco después de que comenzaran las campanas con imagenes y el 44% admite que creci6 su
motivacion para dejar de fumar.

En Brasil, el 54% las fotos de los fumadores cambid de opinion sobre el tabaco, y el 67% quiso dejarlo.
De todas maneras, esto no parece suficiente: segun el estudio, mas de 37.000 canadienses mueren cada
ano a causa del tabaco, mas que los muertos por SIDA, accidentes de automéviles y consumo de drogas
ilegales juntos.

El problema del tabaco crece afio a afio. Se estima que en el siglo XX, 100 millones de personas murieron

por el tabaco, y para el siglo XXI los calculos sefialan que la cifra aumentaria hasta mil millones de
muertos.

Azul claro, falsa ilusion

Los cientificos de la Universidad de Waterloo expusieron a 600 adultos fumadores y no fumadores a
distintos paquetes de cigarrillos especialmente disefiados para el experimento, con marcas inventadas.

Los paquetes contenian advertencias, como indica la ley.

El 80% de los voluntarios percibian que los paquetes con color azul claro contenian cigarrillos con menos
nicotina o que serian menos perjudiciales para la salud.

Ademas, 70% percibié como menos dafinos a los que tenian algun simbolo blanco.
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Ya 44 paises han prohibido las palabras “light”, “suave” o “de baja nicotina” en los paquetes.

Segun el estudio, el tabaco es responsable de una de cada diez muertes en el mundo y es la principal
causa de enfermedades evitables.
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