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Psicologia contemporanea con un toque fresco y ecléctico.

Kit de Reduccion de Estrés
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Se recomienda este kit para el Trastorno por Estrés Agudo con El Psicologo Es Mas Loco Que Yo.
KIT DE REDUCCION DE ESTRES

Instrucciones:

1. Colocar el kit en una superficie FIRME.

2. Seguir las instrucciones del interior del circulo.

3. Repetir el paso 2 tantas veces como sea necesario.
4. En caso de perder el conocimiento haga una pausa

Para descargarlo, hacer click derecho sobre la imagen y luego pulsar “Guardar imagen como...”
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